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PANEL- UND FISHBOWL-DISKUSSION

Dr. Markus Marquard
Demokratie und Alter

Ergebnisse der Thementische
10. Internationales Partnertreffen der Danube Networkers
10. Juli 2026 · Edwin-Scharff-Haus, Neu-Ulm

Eine zentrale Erkenntnis unseres Tisches war, dass Alter sehr unterschiedlich erlebt wird 
– auch von Land zu Land. Teilnehmende aus Rumänien, der Slowakei, Serbien und 
Deutschland fragten, ob die Lebensphase des „aktiven Alters“ überall in Europa gleich 
verstanden wird.

Wir konnten uns darauf einigen, dass Alter nicht ausschließlich Schwäche und 
Unterstützungsbedürftigkeit bedeutet. Ältere Menschen verfügen über Kompetenzen, 
Erfahrungen und Ressourcen, die sie in die Gesellschaft einbringen können und die 
gesellschaftlich genutzt werden sollten.

Bildung, Beratung und Begleitung stärken ältere Menschen und ermöglichen ihnen 
gesellschaftliches und demokratisches Engagement. Zugleich müssen Angebote für alle 
älteren Menschen zugänglich und offen sein. Niemand darf zurückgelassen werden.

Ein weiteres Thema war die Daseinsvorsorge – also die Aufgabe, vor Ort grundlegende 
Leistungen und gute Lebensbedingungen zu sichern. Diese Aufgabe können Kommunen 
und Verwaltungen nicht allein bewältigen. Zivilgesellschaft und Kommune müssen Hand 
in Hand arbeiten. Dafür braucht die Zivilgesellschaft Unterstützung, Begleitung und 
Stärkung.

Schließlich brauchen wir Orte, an denen Menschen gemeinsam Demokratie leben, auch 
generationenübergreifend. Offen blieb die Frage, welche Motivation jüngere und ältere 
Menschen gleichermaßen dazu bringt, zusammenzukommen. Darüber müssen wir weiter 
nachdenken. Umso erfreulicher ist es, dass heute so viele junge Menschen dabei sind. 
Wichtig ist, dass sie ebenso zu Wort kommen wie die Älteren.
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