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Wenn wir an Demokratie denken, fallen uns meist Parlamente, Gerichte oder Wahlen ein.
Doch ihr eigentliches Fundament liegt in unserer eigenen Hand: im täglichen Gespräch.

Demokratie ist kein fester Zustand, sondern ein Prozess, der jeden Tag neu gelebt werden
muss. Das gelingt nur, wenn wir respektvoll miteinander diskutieren. Respekt zeigt sich
vor allem in zwei Fähigkeiten: zuhören und verstehen.

Oft hören wir nicht wirklich zu, sondern warten nur auf den Moment, in dem wir
widersprechen können. Für einen guten Dialog müssen wir wieder lernen, die Meinung
anderer Menschen ernsthaft zu verstehen. Erst wenn wir einander verstehen, können wir
gemeinsam handeln. Eine starke Demokratie lebt nicht nur von Worten, sondern von
Taten.

Der Hocker symbolisiert, dass jede Stimme zählt. Nur wenn alle Teile fest miteinander
verbunden sind, steht das Ganze stabil. Respektvoller Dialog, echtes Zuhören und
gemeinsames Handeln bilden das Fundament unserer Gesellschaft.
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